3aHATHE No 06Yy4YEeHUI0 rMrueHe pykK

ObpasoBaTenbHbIN NPOEKT
«Cuna YucTbix Pyk»

PykoBoOCcTBO Ansa yumutens



O npoekTe

MpoekT«Cuna YucTbix Pyk» 06bACHSAET AeTsaMm, 3a4eM HY)XHO cobniogaTth rmrmeny pyk,

aenaet oby4YeHne NHTEPECHbIM 1M NoMoraeT popMUPOBaThb MONE3HYIO MPUBbIYKY.

B pamkax npoekTa geTu y3HatoT 0 MUKpobax, nx Bpeae 1 Nonb3e, Kak 1 Korga Heobxo-
AMMO MbITb PYKW. [N 3akpenneHuns 3HaHW BO BpeEMS NPOBEAEHNS 3aHATUS NpeayCcMo-

TPEHbI NPpaKTn4eckne 3agaHna onia LWKOJIbHMKOB.

Martepuanbl npoekTa BK/OYaloT B cebs:

* [peseHTauuto onNs NpoBefeHNs 3aHATUS

» PykoBOACTBO A1 y4MTENs Mo NoaroTOBKE K 3aHATUIO
» Pabouyto TeTpagb 415 LWKONbHUKOB

* irpoBoin gunnom

OTO PyKOBOACTBO — COMPOBOAUTENbHbINM MaTepuran K 3aHATUIO NO 0by4eHuto ae-
Ten rurneHe pyk. OHO cogep>XnT peKoMeH[aLnn N MHCTPYKLUMIO ANs NPOBeAEHMS
3aHATUSA MO rUrueHe.

B pamkax 3aHATUSA ANs WKONbHMKOB NpegycMoTpeHa paboyas TeTpagb, KoTopas
COOEPXXUT NpaKTMYeCcKne 3agaHuns, pacKpackmn, KOMUKCbI U UFPbl.

[nsa npoBefeHUs 3aHATUSA PEKOMEHA0BaHbI:
» KomnbtoTep
* [1poeKTop UM MHTepaKTUBHaA [OCKa AN TPaHCAALUN Npe3eHTaumnm

* LiBeTHOM npuHTep n bymara dopmata A4 gna nevatm pabounx TeTpagen n auniaomMoB

Ba)HO: NOCKONbKY MFPOBbIE OMMNIOMbl UMEHHbIE, PEKOMEHOYEM BaM 3apaHee noanu-

caTb UX, 00 npoBeaeHnd 3aHATUNA.

B cnyyae oTcyTCTBMA NpOEKTOpa NN MHTEPaKTUBHOM AOCKW Bbl MOXXETE pacneyataTtb

Npe3eHTaLNIo KaXXaoMy pebeHkKy.

MpuaTHoro 3aHATuMs!




NnaH saHaT™vA:

9 Pacneuartaiite n paspaiite paboune TETPaaAN KaXAOMY LIKOMLHUKY.

2 OTkponTe npeseHTaumto B popmate PPT gna TpaHcnsaumm

Ha 60nbLIOM 3KpaHe.

3 MpoBeaunTe ypoK, onnpasicb Ha Npe3eHTaLUMOHHble MaTepuarnsl.

Cnaiig 1 (TUTyNbHbIN)

Llenb cnaitpa: pacckasaTb

O Lensax 3aHATUSA U NO3HaKOMUTb
¢ npoekToM«Cuna YucTbix Pyk».

Cnaig 2 (370 [JaHa n Makc,

Ny HUX BCErga MHoro gen)

Llenb cnaiipa: no3HaKoMUTb
OeTel c reposiMu NPoOeKTa 1 BOB-
neyb geTel, co3aaTb UHTEpPEC K
Teme Yepes NepCcoHaXke.

Cnaiig 3 (Y710 Takoe rurneHa?)
Llenb cnanpa: o6bacHUTbL 6a30-
BOE MOHATUE TUFNEHBI.

Cnaiip, 4 (Ha rpsisHbix pyKax Xu-
BYT MMKpPO6bl. KTO 3TO Takme?)
Llenb cnanpa: patb obuiee npen-
CTaBneHue o MMkpobax.

Cnaiip 5 (bakTtepun)

Llenb cnaiipa: pacckasaTtb AeTSM
0 TOM, Kakue bbiBatoT bakTepum,
rOe OHU XUBYT.

Llenb 3aHATUA — cerogHs Ha YpoKe Mbl MOroBo-
pPVYIM C BaMWN O BaXXHOCTW COBNIOAEHNS TUTUNEHDI
PYK, y3HaeM o Mnkpobax, ux spefe v nonb3ae,
Hay41MCS NPaBUNbHO N BOBPEMS MbITb PYYKMU.
A B 3TOM Ham nomoryT repou npoekTa«Cuna
YucTtbix Pyk».

Ha cnanpge ectb aHMMMUpoBaHHOE N306parke-
HWEe — aKTUBUPYITE Ero, HaX<aB....

HaBanTe nosHakommumcsa — ato [aHa, Makc

1 nx necuk Tobuk. OHW NONHbI 3HEPrnu, pegKo
6onetoT n MHoro BecenaTcs. A Kak UM 3TO yaoaeT-
ca? Bce npocTo! [JaHa n Makc 3a60oTaTCsa 0 CBOEM
340poBbe 1 cobnogatoT rurneny!

3apaliTe BONpPOC AETSAM, YTO OHU 3HAKOT O TUrne-
He, KaK OHM MOHMMaIOT 3TO CNOBO.

[MrneHa — 370 NpaBuna, KOTOPbIe MOMOraloT HaMm
ocTaBaTbCs 300poBbiIMU. OCO6EHHO BaXKHO cne-
ANTb 3a YyncrtoTtom pyk. [Novemy? Ceinyac pasbe-
pemcs.

Mukpobbl — 3TO O4EeHb MafieHbKME CYLLECTBA.
MbI X HE BUANM, HO OHWN €CTb Be3fe: B BO3OYXE,
Ha NpeaMeTax 1 Aa)e BHYTpu Hac.

HekoTopble 6akTepun nonesHble — NomMoratoT
nepesapuBaTb eny. Ho ecTb 1 BpegHble, KOTOpbIe
BbI3bIBAOT pa3nmyHble 3abonesaHnsa. ObpaTnTb
BHMMaHME Ha MHTEepPEeCHble paKTbl 0 bakTepUsX.



Cnaiip, 6 (Buipychl)

Llenb cnaiiga: nO3HaKOMUTb
LeTel C BUpycaMu, pacckasaTb
O TOM, KaK OHW YXMBYT B NPUPOSE.

Cnaiip, 7 ([pubkn)

Llenb cnanpa: patb obwee npea-
cTaBneHwue o rpmbkax. PacwumpnTtb
NOHMMaHMe BUAOB MUKPOGOB.

Cnaiig 8 (Y70 Ba)kHO 3HaTb)
Llenb cnainpa: pacckasaTb ge-
TAM O TOM, YTO MUKPOObI XXMBYT
NOBCIOAY, HO 3TO YacTb HaLLEN
YXN3HW, N BaXXHO 3HATb NpaBuia
TUrUEHbDI.

Cnaing 9 (Y7o BaXKHO 3HaTb)
Llenb cnainpa: pacckasaTb ge-
TSM O TOM, YTO MUKPOObI XXMBYT
MoBCHOAY, HO 3TO YacTb HaLlen
YXN3HW, N BaXXHO 3HATb NpaBuia
TMrNEHBI.

Cnaiig 10 (Yo nponcxoauT,
Korga Mbl MOEM PYKN)

Llenb cnanpa: nokasaTtb addek-
TUBHOCTb MbITbSl PYK.

Cnaidp 11 (MpaBuna MbiTbs PyK)
Llenb cnanpa: nog4epKHyTb
Ba)XHOCTb MbITbSl PYK U Hay4YnTb
nocnegoBaTenbHOCTU NpoLenypbl.

Cnaiip 12 (Korga MbiTb pyKn)
Llenb cnaiipga: 3aKpenuTb CUTY-
aumu, Korga MbiTbe pyk 0653a-

TENbHO.

Bupychbl XXMBYT TONIbKO BHYTPW OpraHn3ma n Mo-
ryT Bbl3blBaTb 60M€3HU, Hanpumep, NPoCTyAy
unu rpunn. O6paTUTb BHUMaAHNE Ha UHTEPEC-
Hble paKTbl 0 BUpycax + ob6aBnTb MHbOPMaLUNIO
N3 TEKYLLErO PYKOBOACTBA.

PnBKM TOXKE ObIBAOT NONE3HBIMU U BPEOHbIMMU.
Hanpumep, opox>xn nomoratoT neyb xnebd, a nne-
CeHb MOXeT bbITb onacHon + gobaBuTb MHDOP-
MaLuMIo U3 TEKYLLEro pyKoBOACTBaA.

MukpoObl XX1BYT Ha py4Ykax gsepen, TenepoHax,
urpyLukax. Kak gymaete, rae ewwe? (BoBneyb geten).
MHoro Mnkpo6oB ocegaeT Ha cMapThOHaXx, MblL-
Kax, KnaBuaType, N03TOMY BaXXHO CBOEBPEMEHHO
npoTMpaTb TeNnedoHbl U MbiTb PYKM.

[eTn ysHanu o ToM, 4YTO MUKPODBbLI — 3TO 4YacTb
HaLLel XXN3HWN, HO ecnn Mbl He cobnoaaem ruru-
€Hy, He MOeM BOBPEMS PYKU, BpeaHble MUKPOObI
nonapgatoT B opraHnam. Cnpocute geten — Kak?
Haww pykn — rnaBHbIn cnocob nepeHoca MUKPO-
60oB. Mbl Tporaem npegmeTbl, @ NOTOM NMLO — U
MWUKPO6bLI NonagatoT BHYTPb.

Bopa He nomMoXXeT cMbITb BCe BpeaHble bakTepum
¢ pyk. Ho ¢ aTum cnpaButcs mbino.

Bopga + Mbino = nyJwee cpeacTBo Ans YNCTbIX PykK!
MuKpoOBbl NPUAMNAKOT K FPA3N N XXUPY Ha HaLLMX
pykax. MblnbHas neHa NoMoraeT «3axBaTUTby
YaCTUYKN IrPsS3M U MUKPOBOB 1 NEerko CMbITb.
Ba)kHO: nocne MbITbSt HY)KHO HaCyXxo BblITEPEeTb
PYKM NoNoTeHUeM — ByMaXKHbIM UM TKaHEBbIM.
[Mocne MbITbSl BaXXHO HAaCYyXO BbICYLUNTb PYKW.
Jlyywe ncnonb3oBaTb 6ymMaXkHble candeTkun nnm
TKaHeBoe nonoTteHue. CyLunnkm gnsa pykK — Hey-
[LaYHbI BAPUAHT: OHW HaKanMBatoT MHOXXECTBO
bGaKTepuii, a 3aTEM «BblgYBaOT» Ha YACTbIE PYKMW.

[MoaTanHo n3y4yariTe NpaBuna, AEMOHCTPUPYS
y4yeHVKaM NpaBuibHYyO TeEXHUKY. [ycTb oetu
NOBTOPSIOT ABMKEHUS 3a BaMW. PasbepuTe Bce
Wwaru, 4Tobbl EeTAM CTano NOHATHO.

Ba)kHO pacckasaTb AeTM BCE OCHOBHbIE CUTYa-
LMK, Korga Heo6Xxo4MMO MbITb PYYKM + 006aBUTb
N3 TEKYLLEro pyKoBogCcTBa.



Cnanpg 135-18
Bonpocbkl BUKTOPWUHDbI

Llenbto cnainpoB sBnsieTcs 3aKkpensieHne NnpoingeHHoro Mmatepuvana B Urpo-
Bo dopme. Ha paHHOM aTane NopeKkoMeHOynTe AeTAM OTKPbITb paboymne
TeTpaan 1 Ha4YHUTE BbIMONHATb 3aAaHNs BMeCTe.

Momnmo 3apaHunii 3 NpeseHTauunK, B pabouyto TeTpanb BKIIOYEHbI MaTepy-
anbl Ans OMallHero n3y4eHmss — KOMUKCbI, 3aaHne Ha NoOUCK NpeaMeToB,
nrpa u packpacku. ObasatenbHbIM 3IEMEHTOM paboyer TeTpagn SABNAKOTCA

npasufia MbITbs PyK.

Cnaiig 13 (Nposepka 3HaHW)
Llenb cnainpga: noBTOpUTL N3-
YYEeHHbI MaTepunan B UrpoBou

dopwme.

Cnaiig 14 (OTBeT Ha Bonpoc
13-ro cnaiiga)
Llenb cnaiiga: 3aKpenuTb 3HaHUS.

Cnaiig 15 ([MpoBepka 3HaHWiM)
Llenb cnaiiga: sakpenuTb npa-
BUJ1a MbITbSl PYK 1 PacrofioxXnTb
OEeNCTBMA B BEPHOM NOPSALKE.

Cnaiip, 16 ([MpaBunbHbIl OTBET

K 3agaHuio cnaiga 15)

Llenb cnaiiga: nog4epKHyTb BaXK-
HOCTb MbITbSl PYK 1 3aKpPenuTb
anropuTM OencTBUN.

Cnaiip, 17 (MpoBepka 3HaHW)
Llenb cnainpa: nHTepakTmB, BOB-
nevyeHne geTen.

AKUEHTUPYMTE BHUMaHWE Ha TOM, YTO Teope-
TUYyecKas HaCTb OKOHYEHa N Tenepb Bbl BMECTE
byneTe 3aKpennsATb NONyYeHHble 3HaHUS

O rurmeHe pyk. 3agarnite BONpoc — Kak BpegHble
MWKpO6bl NONagatoT B OpraHmn3m?

MpaBunbHO — Yepes rps3Hble pyku! Noatomy
BaXXHO He TporaTb NINLO HEMbITbIMU PyKamMu 1 T.A,.
+ 006aBNTb N3 TEKyLLEro pyKoBoACTBa.

MonpocuTe aeTel OTKPbITb paboyyto TeTpaab

Ha 2-1 cTpaHuLe, roe HaxoaaTCsa KapTUHKN K 3a-
AaHuto. [1eT caMocTosaATeNbHO NPOBYOT paccTa-
BUTb LMdpPbI/LWarn B Hy>XHOM NopsaKe.

NpumeyaHme: Ha cnange KapTUHKM aHUMUPOBa-
Hbl. OHM ByayT NOABNATLCA B NPaBUIbHOM NOPSAA-
Ke MO KJIMKY MbILLKW.

1. Hamo4u nagoHn YncTowm BOOON.

2. HaHecu Mbino Ha pyKMu.

3. Hambinueaii nagonun 20 cekyHa,. TwaTtenbHo
TPW BHELLHIOK CTOPOHY PYKU, 3aNACTbs, MEXAY
nanbLuamMm 1 Nog, HOFTAMN.

4. CmMoW BCIO NeHy BOAON.

5. BbITpu pykun Hacyxo.

B paboyein TeTpaan CTUXOTBOPEHME HaXoQMTCS
Ha cTpaHuue 2. Bbl MOXeTe NpepioXnTb 4eTam
NPOYNTaTb CTUXOTBOPEHUS BCITyX CAMOCTOSTENb-
HO, M YMTaeTe Bbl, @ LETN CYNTAIOT, CKOJIbKO pa3
HY>XHO MOMbITb PYKMW.



Cnaiip, 18 ([MpaBunbHbI OTBET
K cnangy 17)
Llenb cnaiiga: 3akpenuTb 3HaHUS.

Cnaiip 19 (Monogeu! Tenepb
Tbl 3HaeLLb, YTO...)

Llenb cnaiiga: nogBecTn UToru
3aHATUA.

Cnaiip, 20 (3aBepLueHue)

Llenb cnanpa: nobnarogapute
neTel 3a BHUMaTEeNbHOCTb U BOB-
NeYeHHOCTb.

Cnaiip, 21 (3aBeplueHune)
Llenb cnanpa: moTnBaumsa

n 3anomMmuHanue. «cnonbsynte
CUNY YNCTbIX PyK — 1 bygeTe
300poBbI!»

PasbepuTte cutyaumm, rge Hy>HO 6b110 MbITb
PYKU 1 noYyemy.

[aHa BcTana paHo — ycnexu xgyT Bnepegu!
Poantenun 3oByT: «Ckopee 3aBTpaKaTb ugu!»
Makc ycTpoun B KOMHaTe bapgak,

Ceitvac, umxas, yovpaeT kaBapgak.

Ypok dun3KynbTypbl NPOLLEN Ha CTaANOHe,
Tenepb y [laHbl B Nbinv BCce napoHu!
Makc ¢ mamoi BepHYNUCb C NPOrynKu —
Tenepb Ha KyxHe pasbupatoT NOKyMKu.

Mocne wkonbl MunTCca [laHa Ha OCTaHOBKY,
XpoeTt ee ypok urpbl Ha dnente 3BoOHKOM!
Makc poma Toxe He cKyyan —

C necnkom To6um B npATKM urpan!

Beuepom [laHa HacnaxxgaeTca dpyKTamu,
Makc, 3eBasi, cCObMpaeT KOHCTPYKTOP.
Cwuss, B OKHO 3arnaHyna nyHa —

PebsaTam xenaem npusaTHOro cHa!

Bcero 5 peicTBumii, nocne kotopbix JaHa n Makc
LOSKHbI BbIMbITb PYKMU:

1) nepeq 3aBTpaKkom;

2) nocne Toro, KakK YNXHyI;

3) ncnauykaswmchk (Ha GU3KyNIbTYpE);

4) nocne Nporynku;

5) nocne KoHTaKTa C YXMBOTHbIM.

MpaBunbHbIN OTBET — 5.

Y10 MbI CerogHsa ysHanu?

» Kakune 6biBatloT MUKpPOOLBbI

* PyKn HY>XHO MbITb NpaBUNbHO

« EcTb cuTyauum, korga MbiTb pyKu ob6a3aTenbHo!

Bbl MOXXeTe 30ecb AOMNOAHUTENBHO YAENUTbL BHU-
MaHue 3agaHusam n3 paboyen TeTpagu, a ecnm
YPOK npoLuen 6bicTpee, TO NONPOCUTE AeTen pac-
KpacuTb KAPTUHKN MW NONPOBYIMTE BbINOMHUTD
apyrve 3agaHus smecte!

CoBeT (Kak yCuUnmTb YpoK).

 [lo6aBb «[paKTuKy y pakoBUHbI» (04EHb MOBbI-
LaeT 3anoMnHaHue)

* icnonbsyn «Taimep Ha 20 cekyHa»

* MO)XHO BKIIOUNTL Urpy «Hangm Mnkpobbi».
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